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22 | INTERVIEW

BARBARA POLLA
ON N'A JAMAIS FINI

D’APPRENDRE A ETRE FEMME 4

FEMINISME. Barbara Polla, désormais galeriste et écrivaine, publie «Tout a fait
femme», manifeste personnel pour une femme autonome.

PROPOS RECUEILLIS PAR

ISABELLE FALCONNIER

elle etrebelle toujours, Bar-

bara Polla. La médecin,
politicienne, écrivaine, gale-
riste, cheffe d'entreprise gene-
voise publie Tout a fait femme
chez Odile Jacob, un essai per-
sonnel, inspirant, authentique
et vivifiant sur la place de la
femme dans 1z sociéte. Préfacé
par le généticien francais Axel
Kahn, il argumente contre Ics
maisons, la nature ou le
mariage mais pour le désir, le
travail, la création, le partage
des bébés, la jouissance
sexuelle, la fin de la victimisa-
tion. Désormais galeriste
nomade, elle fait rayonner Ana-
lix Forever dans les lieux les
plus avant-gardistes de Paris et
prépare une exposition intitu-
lée Beautiful Penis qui donnera
la parole a des artistes fémi-
nines s'exprimant sur lc corps
masculin.

«Tout a fait femme» dresse un
«hymne 2 la féminité triom-
phante», comme le dit Axel
Kahn dans son enthousiaste
préface, précisant: «La femme
de Barbara est intimidante
pour mes faibles semblables.»
Les femmes ont-elles besoin
duntel hymne?

Elles n'ont pas attendu Tout @
fait femme pour triompher!
Mais cela n'est jamais de trop
de se reposer la question de
savoir oll nous en sommes, ce
que nous voulons, comment

étre nous-mémes. Axel Kahn
dit aussique, dans le mondede
Barbara, siles hommes ne sont
plus indispensables, ils sont par
contre désirables et il suggére
que pour un homme, c'est fina-
lement mieux d'étre désiré que
d'8tre nécessaire... non?

Pourquoi «Tout a fait femme»
aujourd’hui? Pour ajouter votre
pierre a I'édifice féministe?

Cela doit faire trente ans qu'il
mirit dans ma téte, depuis la
premiére étude comparative
que javais faite entre 'Hépital
universitaire & Genéve et Har-
vard Medical
School sur les
visions et objec-
tifs des femmes
médecins dans
leur vic profes-
sionnelle et leur
vie personnelle.
J'ai beaucoup
observé, écouté,
travaillé avec des femmes... A
un momentdonné la rencontre
avec Odile JTacob fut détermi-
nante. Je ne me reconnais pas
dans le mot féministe, qui
implique une revendication. Je
prefére la conquéte. De moi-
méme d'abord, du monde
autant que faire se peut. La
revendication fait partie de ce
que maitre Spinoza appelle «les
émotions tristes», la conquéle,
des émotions joyeuses. Mais je
suis «feministe» a beauccup
d'égards. Dans ma vie de tous
les jours, cela implique I'auto-
nomie, le travail, le systéme D...

«)'AIAPPRIS
ARENONCER
A LA TENTATION
DE LA RELATION
FUSIONNELLE. »

Au cceur de votre livre, ce
souhait d'«autonomie» des
femmes. Ne le sont-elles pas?
Autonomie signifie «ses
propres lois» et pour moi qui ai
fait du grec dans un collége de
garcons, c'est trés important.
L’autonomie signifie 1'indé-
pendance intellectuelle, psy-
chologique, émotionnelle.
Décider soi-méme ce qui est
bien pour soi, sans que la
famille ou la société le décide a
notre place. Les pressions qui
vont a I'encontre de l'autono-
mie des femmes sont fortes.
Des jeunes femmes insatis-
faites de leur vie
me demandent
souvent conseil.
Le premier pas
vers 'automomie
estde se deman-
der ce que l'on
veut vraiment.
Souvent, ces
questions de
fond, les femmes ne se les
posent pas. Et oser affronter
les réponses. Par exemple, j'ai
des petits-enfants mais ne
souhaite pas assumer le role
classique de grand-mére, ce
que peude femmes de mon 4ge
asent avouer a leur fille. Pour-
tant, nos filles comprennent!

Barbara Polla

Pourquoi ne sommes-nous pas
encore a parité dans une mul-
titude de domaines sociaux,
professionnels, familiaux?

Parce que la parité n'est pas
facile a obtenir quand on est
aussi différents, historique-

mient et physiquement. A cause
de notre soumission & ce que
jappellele GI'S - le Grand Plan
Social — a savoir, celui de la sur-
viede l'espéce. Pour la survie de
I'espéce, la société invente et
met en place des quantités de
stratégies pour maintenir la
partition des roles. Par confort
aussi, quand nous cublions que
nous devons la conquérir au
quotidier, cette parité.

Que vous a appris la vie en
matiére de relations hommes-
femmes?

Que c’est compliqué... Je peux
résumer mon sentiment par
cette phrase de man livre:
«Aime ton prochain comme
toi-méme. Alors aime-le librel»
J'ai appris qu'il fallait renoncer
avouloir [ormater les hommes
a notre mesure. La maturité
nous aide a renoncer & la tenta-
tion de la relation fusionnelle.
Je suis convaincue quun terrain
d’échange dans lequel on entre
et duquel on sort librement
serait plus intéressant que ce
que l'on appelle leg liens du
mariage, et impatiente de voir
ceque les générations d'amou-
reux a venir vont inventer pour
mieux vivre ensemble.

Nait-on femme ou le devient-
on?

Les deux, On nait femme, le
corps est déterminant. Ensuite,
on travaille @ exister en tant que
femme. On n's jamais fini d‘ap-
prendre z étre femme... Mon
frére et moi jouions autant au
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foot qu'a la poupée ensemble,
mais jai été éduquée comme
une fille: 1a premiére fois que
mon pére m'a demandé ce que
je voulais faire, c'était quand j'ai
eu ma matu. Cette absence
d'attentes est paradoxalement
un facteur de liberté. Quand
j'étais enceinte de ma troisieme
fille, & 32 ans, mon prof de
meédecine m'a lancé: «Dom-
mage, c'était pourtant une car-
riére qui s'annoncait bien!»

Médecin, politicienne, écri-
vaine, galeriste, cheffe d’'entre-
prise: quel fil conducteur entre
tous ces rdles?

Je suis portée parune immense
envie de vivre, de découvrir, de
comprendre. Mon role préféré?
J'essaie de faire en

sorte quecesoittou- | _

jours celui de I'ins-
tant présent. Quand
un réle ne me
convainc plus je le
quitte; quand un role
ne me convainc pas,
jessaie de ne pas
l'assumer.

Vous avez créé un
institut de médecine
esthétique, Forever
Laser. Pensez-vous
donc que les femmes
doivent répondre a
des impératifs de
beauté?

Bien au contraire!
Les seuls impératifs
auxquels il nous faut
répondre sont les
notres: il s'agit d'étre
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au mieux de ce que nous pou-
vons étre tout en restant nous-
mémes, et 1a la médecine
esthétique nous apporte ce
dont nous avons besoin, elle est
a notre service, nous aide 3
répondre a nos impératifs per-
sonnels.

Qu’'est-ce qui différencie
encore et toujours une femme

d'un homme, a vos yeux?

12 AVRIL 2012 L'HEBDO

SALONDULIVRE == 23

Drabord le corps. Et puis encore
le corps. Et tout ce qu'il génére,
de notre identité d'individu.

Aimez-vous votre corps?

Tlest la condition de cette vie ter-
restre, je lui suis reconnaissante
de me laisser vivre commejen ai
envie et j'essaie de le soigner a
ma maniere pour le remercier
des exigences auxquelles il veut
bien répondre. 'aime le corps en
général, ma passion pour la
médecine comme celle pour l'art
se sont beaucoup organisées
autour de cet amour.

Etre ou ne pas étre, objet de
désir?

Jessaie de détourner cette ques-
tion impossible — non, nous ne
voulons pas étre des «objets»,
mais oui, nous aimons étre dési-
rées — en proposant que nous
nous affirmions plutét comme
«sujet désirant», une position
qui me parait plus intéressante.
Le désir, c’est la vie, disent les
philosophes — et nos désirs sont
notre vie,

Vous prénez un vrai partage de
I'enfant entre I'homme et la
femme. Tant que les femmes
enfanteront, est-ce possible?
Tespére que oui. Dés le premier
jour, il faut mettre le bébé dans
les bras de son pére et les laisser
seuls. Ce partage ne passera que
parle développement du rapport
physique entrele pere etl'enfant,
qui n'est pas un rapport délégué.
Lamere posséde trop l'enfant, de
nos jours.

Quel conseil auriez-vous aimé
avoir recu jeune fille?
«Amuse-toibien! Et prends soin
detoi..» 0

«Tout & fait femmen. De Barbara Polla.
Odile Jacob, 300 pages. Sortie le 27
avril. Rencontre au Salon dulivre
dimanche 29avrila14h30 surlestand
deL'Hebdo. Signature chez Odile Jacob

: (stand Gallimard) samedidés 14 h,
Conférence «Beautiful Penis- Quelle merveille que
leshommes existentn. Le 13 avril 2 01 hau Palais de
Tokyo & Paris. Exposition du mémetitre & lagalerie
NUKE (Paris [IIF) dés le 12 mai.




